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Virée dans le SUD-EST - Mai juin 2010

Virée d'environ 4 250 km

Et voila I'équipe au complet est de retour dans le Finistere aprés un périple de 10 a 15 jours dans le Sud. En 2 mots :
GENIAL-Le soleil ne nous a jamais quitté et la chaleur était au rendez-vous.

Nous sommes partis le week-end de la pentecéte en faisant une descente en 2 jours en évitant au max les
autoroutes&hellip; qu'il a fallu prendre en fin de parcours pour arriver dans les temps pour avoir notre mobil-hom.

Le premiere journée sur Fréjus a été tranquilou, grasse mat petite virée en moto du c6té de Mandelieu (c'est pas
terrible bcp de monde et c'est trés bétonné), en fin de journée quelques uns ont méme piqué une téte dans la
Méditerranée (elle est plus salée que chez nous)&hellip;

Le deuxiéme journée nous en a mis plein les yeux car nous avons fait les Gorges du Verdon. Pour y aller on a pris
un bout de la route Napoléon (que du bonheur). Cerise sur le gateau de cette journée on a trouvé un petit restau au
milieu de nul part ou I'on a mangé a se faire éclater la panse&hellip;

Le troisieme jour une partie de I'équipe est allé sur Cassis pour voir les Calanques. Ce fut agréable car a cette
époque il n'y a pas trop de touristes. Au retour, nous avons découvert la faune locale du cété du Castelet&hellip; Au
milieu des étendues de verdure des voitures avec de charmantes dames&hellip; Etant une fille j'ai mis plus de temps
gue les gars a comprendre ce qu'elles faisaient la&hellip;

Le quatrieme jour on a profité des explorations de Thierry dans l'arriere pays la veille, pour découvrir un petit endroit
bien charmant ou I'on a pu tremper nos pieds dans la riviere et découvrir la faune locale &rArr; des libellules et des
serpents&hellip; (Nota : Thierry ayant le mal de mer n'est pas venu avec nous a Cassis).

Le cinquieme jour une envie a gagné I'équipe pour faire une journée atelier découverte : au programme &rArr; Tarot,
billard, pétanque, et sieste&hellip;. Ca fait du bien de temps en temps, et je peux vous dire que les zygomatiques ont
beaucoup travaillé durant la partie de billard.

Le sixieme jour, des petits ennuis mécaniques ont permis a Eric de changer de monture pour aller retrouver les
Marseillais au Lavandou pour un méga pique nique. Pique Nique suivi d'une balade digestive jusqu'a Saint Tropez
(pour ma part je trouve pas cet endroit beau, par rapport aux autres endroits ou I'on est allé). Faut vraiment vouloir
boire un verre car la terrasse ¢a se paye. Cette journée a été cloturée par un bain dans notre petite crique de
Boucharel et suivi d'un petit restau ou I'on c'est vu offrir le digestif italien (& base de citron miam miam, en plus SDS
donc je me suis pas génée pour en boire&hellip;)

Le septieme jour, sur le conseil du serveur de la piz on c'est fait une balade sur la route de Fayence et Mons, petits
villages au sommet de colines (a voir, mais hors saison). Balade faite, aprés avoir déposé la moto de Jean Phi a la
gare Auto-train de Fréjus)

Le huitieme jour, il y en a un qui a du penser gu'il ne reverrait plus ¢a Bretagne (hein Jean Phi&hellip;). Il a fait
passager derriere moi pour rejoindre la gare &hellip; Ce jour la I'équipe c'est éclaté : Jean philippe dans le train pour
rejoindre Brest via Paris par le train, Eric et Jean Paul pour un retour en moto avec une halte a Clermont et Thierry et
moi pour la suite de notre virée dans le parc du Mercantour ol ma moto et tombée amoureuse du bitume et elle n'a
pu se retenir pour I'embrasser (rien de grave un cale pied rayé)
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On est resté 3 jours sur la région dans le village de Sausses (99 habitants), On y a découvert une région
merveilleuse mais sur la fin j'avais une indigestion de lacet&hellip;

Le retour c'est fait avec une escale a Tours et un retour jusqu'a la presqu'ile de Crozon sous le soleil&hellip;

Les photos - La vidéo

Itinéraires Google Maps

Pour la descente dans le SUD

» Le Faou/Blessac

» Blessac / Fréjus

Nos balades depuis Fréjus :

* Fréjus - Mandelieu - Fréjus

* Fréjus - Les gorges du verdon

e Fréjus - Cassis

* Fréjus - La Bastide rouge

* Fréjus - Le Lavandou

* Fréjus - Fayence - Mons

Nos balades dans le Mercantour :

» Fréjus - Sausses

e Sausses - col de Turini

e Sausses - Les Gorges du Cians

Remontée vers la Bretagne :

e Sausses - Voiron

* Voiron - Saint-Avertin
e Sausses - Telgruc-sur-Mer

Les bonnes adresses :

* Relais des Forets : Blessac - 05 55 66 15 10 - http://www.relais-des-forets.fr
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http://maps.google.fr/maps?f=d&source=s_d&saddr=Fr%C3%A9jus&daddr=Le+Muy+to:Le+Luc+to:Brignoles+to:Tourves+to:Auriol+to:Roquevaire+to:G%C3%A9menos+to:Cassis+to:Ceyreste+to:Signes+to:Gar%C3%A9oult+to:Besse-sur-Issole+to:Le+Luc+to:Le+Muy+to:Fr%C3%A9jus&hl=fr&geocode=FRS6lgIdTMVmACl3TmCYNJjOEjHwzI_9pRkIBA%3BFXRUlwIdbzFkAClN-71QZ6XOEjFgy4_9pRkIBA%3BFfIllgIdolpgACmNzAhqTUnJEjEwzI_9pRkIBA%3BFb5TlgIduH5cACk59tJ85UHJEjFAz4_9pRkIBA%3BFSRalgIdl2RaACn5P58fcW7JEjHJHLwpM_6ByA%3BFQLHlQIdqvVVACmfAKG-yJjJEjGEEnTT-_kwKg%3BFSt1lQIdKoVVACkPCQO6gZjJEjHTREYn873klQ%3BFd6nlAIdOeJVACl_UJJbe6HJEjHwApf9pRkIBA%3BFX5skwIdSYNUACk15H5rxrrJEjEwBJf9pRkIBA%3BFQlikwId4-hVAClZRxJDwqXJEjFJhMoOqktrDw%3BFQmPlAIdPnlZAClzmDs-NgzJEjHQyI_9pRkIBA%3BFaEhlQIdhUJcACnPFscltGrJEjFGf3TAI0btFg%3BFWdzlQIdDkJeACmnSYx6EkfJEjGQz4_9pRkIBA%3BFfIllgIdolpgACmNzAhqTUnJEjEwzI_9pRkIBA%3B%3B&mra=ls&sll=43.333169,6.137238&sspn=0.614317,0.926971&ie=UTF8&z=9
http://maps.google.fr/maps?f=d&source=s_d&saddr=Fr%C3%A9jus&daddr=Roquebrune-sur-Argens+to:Les+Richaud+to:La+Bastide+Rouge,+Vidauban+to:La+Garde-Freinet+to:Le+Plan-de-la-Tour+to:Sainte-Maxime+to:Fr%C3%A9jus&hl=fr&geocode=FRS6lgIdTMVmACl3TmCYNJjOEjHwzI_9pRkIBA%3BFSLhlgIdaTxlACknRlYvQ7vOEjEQyo_9pRkIBA%3BFda7lQId2LVkACm5zrkxi7nOEjFBiUr8phkIJg%3BFe4algIdT9xiAClRTWnN7rPOEjHRhEr8phkIJg%3BFbT0lAIdybtiACl9tWFbo7XOEjHQzI_9pRkIBA%3BFY9PlQId6-djACmJGQnYB7fOEjHgyo_9pRkIBA%3B%3B&mra=ls&sll=43.380099,6.580811&sspn=0.306922,0.463486&ie=UTF8&ll=43.376107,6.583557&spn=0.306943,0.463486&z=11
http://maps.google.fr/maps?f=d&source=s_d&saddr=Fr%C3%A9jus&daddr=Vidauban+to:La+Garde-Freinet+to:Bormes-les-Mimosas+to:Le+Lavandou+to:Cavalaire-sur-Mer+to:D93+to:Saint-Tropez+to:Sainte-Maxime+to:Fr%C3%A9jus&geocode=FRS6lgIdTMVmACl3TmCYNJjOEjHwzI_9pRkIBA%3BFfqllgIduCFiACnjVqiuwrLOEjFFR9K_d3E_dg%3BFbT0lAIdybtiACl9tWFbo7XOEjHQzI_9pRkIBA%3BFXhLkgIdK7dgACm1gpso9S3JEjF0DvHziwPS7A%3BFSM3kgIdnCJhACmx4Vswdy3JEjH2XYkC6vUs7g%3BFQnFkgId_qNjACm3yzltU87OEjG3pvNtS7fIPg%3BFQhEkwIdTgtlAA%3BFSdAlAIdWVVlAClH5xaDFMfOEjHfuYQtYxsqkQ%3B%3B&hl=fr&mra=ls&via=6&sll=43.30191,6.523125&sspn=0.61463,0.926971&ie=UTF8&ll=43.302196,6.525879&spn=0.61463,0.926971&z=10
http://maps.google.fr/maps?f=d&source=s_d&saddr=Fr%C3%A9jus&daddr=Bagnols-en-For%C3%AAt+to:Fayence+to:Mons+to:Fayence+to:Bagnols-en-For%C3%AAt+to:Fr%C3%A9jus&geocode=FRS6lgIdTMVmACl3TmCYNJjOEjHwzI_9pRkIBA%3BFYxSmAIdSzJmACmX0s_uDaHOEjHVsJsaRaJPBw%3BFWeqmQIdOSJmACm9dchGEh7MEjFQzY_9pRkIBA%3BFQ-xmgIdhnRmACm9IYVb5hjMEjEdvUw0MM7MkA%3B%3B%3B&hl=fr&mra=ls&sll=43.562481,6.70578&sspn=0.305998,0.463486&ie=UTF8&ll=43.562481,6.70784&spn=0.305998,0.463486&z=11
http://maps.google.fr/maps?f=d&source=s_d&saddr=Fr%C3%A9jus&daddr=Le+Muy+to:Callas+to:D25+to:Jabron,+Comps-sur-Artuby+to:D955+to:Castellane+to:Vergons+to:Sausses&geocode=FRS6lgIdTMVmACl3TmCYNJjOEjHwzI_9pRkIBA%3BFXRUlwIdbzFkAClN-71QZ6XOEjFgy4_9pRkIBA%3BFT8xmQIdC8djAClvom9WMqjOEjG8Vw5vtWi0qw%3BFdRcmgId4m1kAA%3BFXhzmwIdqyxjACkrjCza5gXMEjEQ1PuRqBkICg%3BFdpFnAIdzlZiAA%3BFWUQnQIdSFxjACnnJTsx8QvMEjGQtZf9pRkIBA%3BFZoQngId64lkACkvceMyOG3MEjFgq5f9pRkIBA%3B&hl=fr&mra=ls&via=3,5&sll=43.673832,6.580811&sspn=0.61086,0.926971&ie=UTF8&ll=43.720497,6.604156&spn=0.610385,0.926971&z=10
http://maps.google.fr/maps?f=d&source=s_d&saddr=Sausses&daddr=Guillaumes+to:Beuil+to:Saint-Sauveur-sur-Tin%C3%A9e+to:Saint-Martin-V%C3%A9subie+to:Col+de+Turini+to:Sospel+to:L%27Escar%C3%A8ne+to:Berre-les-Alpes+to:Contes+to:Levens+to:Saint-Martin-du-Var+to:Entrevaux+to:Sausses&geocode=FVyDnwId2HdnACmF1P0c-ELMEjFsF6GVI12SQA%3BFfW9oAId2ZNoAClRz_dZvVvMEjGaFUadTVtS7w%3BFXPVoAIdr6FqACn17lMDR1HMEjFvsPVxjOik-g%3BFZeloAIdSGxsAClDWq7UbavNEjHgl5f9pRkIBA%3BFf9zoAIdqrluACnLICxzfqbNEjEAmJf9pRkIBA%3BFfAJnwIdtslwAClxdOBQ_LzNEjFdzPL-u3iT-A%3BFQuGnQIdFKNxACllpmd2ZZXNEjG-fUTyJUo-fw%3BFXranAIdCTtwACknDIe2xMDNEjFgnJf9pRkIBA%3BFbvPnAIdBtNvAClL79bVF8fNEjGwXxUqhXjfsA%3BFYiEnAIdgJ1vACk7xeyQ6MbNEjHwnJf9pRkIBA%3BFb4_nQIdy0huACnPbVI-LsjNEjFshA9VAEshng%3BFWarnAIdv8JtACl3j5lRaMnNEjE6YY5Ir3l_fA%3BFU6engIdmOlnACmjyJkUPkHMEjHv3uS6gQ9N3A%3B&hl=fr&mra=ls&sll=43.952295,7.11327&sspn=0.608019,0.926971&ie=UTF8&ll=43.952293,7.102661&spn=0.608019,0.926971&z=10
http://maps.google.fr/maps?f=d&source=s_d&saddr=Sausses&daddr=Guillaumes+to:P%C3%A9one+to:Beuil+to:D28+to:Entrevaux+to:Castellet-l%C3%A8s-Sausses+to:Sausses&geocode=FVyDnwId2HdnACmF1P0c-ELMEjFsF6GVI12SQA%3BFfW9oAId2ZNoAClRz_dZvVvMEjGaFUadTVtS7w%3BFcwtoQIdvmZpACkdL2GhYFfMEjEQmpf9pRkIBA%3BFXPVoAIdr6FqACn17lMDR1HMEjFvsPVxjOik-g%3BFaX5nwId-HlqAA%3BFU6engIdmOlnACmjyJkUPkHMEjHv3uS6gQ9N3A%3B%3B&hl=fr&mra=ls&sll=44.032845,6.894735&sspn=0.303598,0.463486&ie=UTF8&ll=44.032814,6.884308&spn=0.303598,0.463486&z=11
http://maps.google.fr/maps?f=d&source=s_d&saddr=Sausses&daddr=Entraunes+to:Col+de+la+Cayolle+to:Les+Thuiles+to:Saint-Vincent-les-Forts+to:Gap+to:Vizille+to:Voiron&geocode=FVyDnwId2HdnACmF1P0c-ELMEjFsF6GVI12SQA%3BFTBCogIdr_hmACmNzl3dDmDMEjF6tbJcHSlhGQ%3BFUlWowIdUedmACl1ec2HSYvMEjHbPDu1n_hCdA%3BFbxjpQIdTEJkACljDosWiZrMEjFhxrDO2k6hIg%3BFSorpgIdi0JhACk5KOZ7KWLLEjGyNhLM5mePSQ%3BFR3upwId_bVcACnVE6LYeD_LEjFgp5f9pRkIBA%3BFTXUrwIdhBVYACkDaWBvBGKKRzHgYb7kKqsIBA%3B&hl=fr&mra=ls&sll=44.900633,6.306152&sspn=1.196457,1.853943&ie=UTF8&z=8
http://maps.google.fr/maps/ms?doflg=ptk&ie=UTF8&msa=0&msid=103944022135165301982.000488b22058e6d9da984&ll=46.35649,3.15921&spn=4.663164,7.415771&z=7
http://maps.google.fr/maps/ms?doflg=ptk&ie=UTF8&msa=0&msid=103944022135165301982.000488b22f9a316730221&ll=47.693325,-1.816265&spn=4.547633,7.415771&z=7
http://www.relais-des-forets.fr/
http://motocrozon.free.fr

Virée dans le SUD-EST - Mai juin 2010

» Camping La Barque : Saint Aygulf - 04 94 81 31 86 - http://www.camping-la-barque.com

» La Colette : Restaurant/Snack (a faire sur la route Napoléon) - Escragnolles - 04 93 09 27 74
* Auberge de la Gare : SAINT SAUVEUR SUR TINEE - 04 93 02 00 67

« Restaurant ARNAUD : Fours (a faire descente du Col de la Cayolle vers Barcelonette) - 04 92 81 08 00

e Kyriad : Voiron - 04 76 65 90 00 - http://www.kyriadvoiron.com
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